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Analisis del Mito de Eros y Psique

Comentarios y recopilacion por Alfredo José Eugui Hirsch Jun.-2007.

En una ciudad de Grecia habia un rey y una reina
que tenian tres hijas. Las dos primeras eran
hermosas. Para ensalzar la belleza de la tercera,
llamada Psique (en griego significa alma), no es
posible hallar palabras en el lenguaje humano.
Tan hermosa era que sus conciudadanos, y un
buen nimero de extranjeros, acudian a
admirarla. Incluso dieron en compararla a la
propia Afrodita, y no advirtieron que, al
descuidar los ritos debidos a esta diosa, tal vez
estaban atrayendo sobre la bella y bondadosa
joven un destino funesto.

Psique con el correr del tiempo, fue conociendo
el precio amargo de su hermosura. Sus
hermanas mayores se habian casado ya, pero
nadie se habia atrevido a pedir su mano: al finy
al cabo, la admiracién es vecina del temor.
Psique era una mujer que no conseguia
despertar la pasidon en un hombre, pues ningun
mortal se juzgaba digno de su belleza y todos le
rendian culto como una nueva diosa ... Sus
padres al ver que la menor no tenia
pretendientes, consultaron entonces al oraculo,
escuchando con espanto como éste le ordenaba
gue vistiese a su hija con la mejor de las galas
nupciales y la dejara en la cima de la montaia
abandonada a su suerte, el oraculo le contesto:

-“A lo mas alto la llevaras del monte, donde la
desposard un ser ante el que tiembla el mismo
Zeus”. El corazdn de los reyes se held, y donde
antes hubo loas, todo fueron lagrimas por la
suerte fatal de la bella Psique. Ella, sin embargo,
avanzo decidida al encuentro de la desdicha.

Afrodita al darse cuenta que sus templos
estaban vacios porque la gente preferia rendirle
honores a la hermosa Psique, ellala diosa que

La presion del
colectivo sobre la
belleza de Psique
principio de la
ansiedad de Psique por
sentirse amada.

En la tribu, en esta
estructura colectiva no
existe la posibilidad
para psique, una
persona distinta, de
lograr intimar o amor.

Al ser hermoso el
colectivo supone y
exige triunfo.

El oraculo define la voz
del colectivo, de la
sabiduria del colectivo.

El rapto de Psique de William Adolphe Bouquereau

Los mitos son como mapas indicadores
de los caminos que precisamos recorrer
para aprender a amar con madurez. El
mito de Psique, por ejemplo, nos
ensefia a practicar cuatro tareas
necesarias para aprender a superar la
naturaleza ilusoria del amor romantico
y, aun asi, llevar la vida con pasién. Una
curiosidad: el primer registro de esta

leyenda arquetipica data del siglo Il d.c.
Psique es abandonada

por su colectivo

Psique sale da la cara y asume con madurez sus dificultades y la
enfrenta desde su adulto “avanzando decididamente al encuentro de
su desdicha”, la caracteristica esencial del que despierta y enfrenta
sus dificultades, es una de las particulares conductas de Psique. El
Alma requiere enfrentar las situaciones dificiles, con todo su estar,
con su presencia con su decision.

Prohibida su reproduccion parcial o total | PCCH




®{®Is W [PROFESIONALES DE CALIDAD Y CALIDEZ HUMANA]

esta en el origen de todos los seres, herida en su
orgullo, encargd a su hijo Eros:

-“Haz que Psique se inflame de amor por el mas El enamorarse visto como un castigo, pues al enamorarse uno cae en

. manos de alguien.
horrendo de los monstruos” y, dicho esto, se =

sumergidé en el mar con su cortejo de nereides y
delfines.

Eros acudid con presteza a cumplir la orden de

su madre.
Lo humano de Psique al enfrentar su incertidumbre, enfrentando su
Sobre un lecho de roca quedé muerta de miedo miedo, en el abandono del colectivo, dejandola como una muerta en

Psique, en lo alto del monte, mientras el finebre vida a su suerte.
cortejo nupcial se retiraba.

En tanto, cuando Eros vio a Psique en el

pefiasco, condenada por el oraculo a esperar

pasivamente por su casamiento con la mas

terrible de las criaturas, se apasiond

perdidamente por ella. Y al ver su hermosura

tomé una de sus flechas y se la clavé en el

pecho. Quedando profundamente enamorado El enamoramiento de Eros, es un arrebato, es lo mas parecido a un
de Psique. rapto, son reales cantos de sirenas. El romance: Relacién amorosa
pasajera. Pasion: 1. f. Accion de padecer.2. f. por antonom. pasion de
Jesucristo. 3. f. Lo contrario a la accion.4. f. Estado pasivo en el
sujeto.5. f. Perturbacion o afecto desordenado del animo.6. f.

volandas y la depositd suavemente en una Inclinacion o preferencia muy vivas de alguien a otra persona.7. f.
Apetito o aficion vehemente a algo.

En estas Eros levanté un viento, se la llevé en

pradera cuajada en flor. La llevd a su palacio

como su esposa, con la condicion de que ella “Te enamoraste, de ti cuando estas conmigo”. El romantico es el
mantuviese los ojos vendados sin jamas verle su seductor, es Hades, es el que rapta, un apetito vehemente a algo, ese
L , . algo no puede ser el ser que uno apetece con vehemencia, pues es un
rostro. Asi, Psique sdlo se relacionaba con Eros, ser que no conocemos, nos arrebatamos tal vez mas por la ilusion de
en la Oscuridad; en la claridad del sol él se ser amado y amar, por la ilusion de creer haber conseguido afuera,

aquello que solo se consigue dentro.
ausentaba. g ! =

L . ., Esta etapa, este secuestro es comtinmente, el inicio de la relacion de
Tras el estupor inicial Psique se adormecio. Al pareja. Es esa etapa erdtica, afrodisiaca.

despertar, la joven pregunto:

-éDAnde estoy? Preguntd perpleja la dulce
doncella al no distinguir a nadie ni en los jardines
ni en las salas de palacio.

- “Donde seras amada y tus deseos se veran
satisfechos”, murmurd una voz a su oido.

La joven vio junto al prado una fuente, y mas alla
un palacio. Sirvientes invisibles acompafiaron a
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Psique y sus hermanas

la joven, que no podia dar créditos a sus ojos.
Entré en ély quedd asombrada por la factura del
edificio y sus estancias; su asombro crecié
cuando unas voces angélicas la invitaron a comer
espléndidos platos y acostarse en un lecho. Y en
efecto: como al conjuro de su capricho,
resonaban musica, se le ofrecian vestidos, joyas
y banquetes. Cayd entonces la noche, y en la

oscuridad sintié Psique un rumor. Pronto supo
gue su secreto marido se habia deslizado junto a
ella. La hizo suya, y partié antes del amanecer.

Pasaron los dias por la soledad de Psique, y con
ellos sus noches de placer. En una ocasion su
desconocido marido advirtid:

-“Psique, tus hermanas querran perderte y

acabar con nuestra dicha”.

-“Mas afioro mucho su compaiiia” dijo ella entre
sollozos. “Te amo apasionadamente, pero
querria ver de nuevo a los de mi sangre”.

-“Sea”, contestd el marido, y al amanecer se
escurrié una vez mas de entre sus brazos.

De dia aparecieron junto a palacio sus hermanas
y le preguntaron envidiosas,

-“quién era su rico marido.”

- Ella titubed y dijo, “un apuesto joven que ese
dia andaba de cazay, para callar su curiosidad,
las colmd de joyas.” Psique lo describe como
imagina que él es.- Poco antes de que
anocheciera, Psique tranquilizé a sus hermanas y
las despidid hasta la otra ocasion.

Con el tiempo, y como no podia ser de otra
forma, Psique quedé en cinta. Pidid que quisiera
compartir con sus hermanas la alegria. El
rezongo pero, tras cruzar parecidas razones,
acabd accediendo. Al dia siguiente llegaron junto
a palacio sus hermanas. Felicitaron a Psique, la
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llenaron de besos y de nuevo le preguntaron por
su marido.

-“Esta de viaje, es un rico mercader, y a pesar de
su avanzada edad...” — Psique se contradice
describiéndolo de otra manera. Psique se
sonrojo, bajé la cabeza y acabé reconociendo lo
poco que conocia de él, aparte de la dulzura de
suvoz y la humedad de sus besos...

- “Tiene que ser un monstruo”, dijeron ellas,
aparentemente horrorizadas, “La serpiente de la
gue nos han hablado. Has de hacer, Psique, lo
gue te digamos o acabara por devorarte.”

—Y la ingenua Psique asintid.

-“Cuando esté dormido, dijeron las hermanas
coge una lampara y este cuchillo y cértale la
cabeza”

Enseguida partieron, y dejaron sumida a Psique
en un mar de turbaciones. Pero cayd la noche,
llegd con ella el amor que acostumbraba, y tras
el amor, el suefio. La curiosidad y el miedo
tiraban de Psique, que se revolvia entre las
sabanas. Decidida a enfrentar al destino, saco
por fin debajo de la cama el cuchillo y una
[dmpara de aceite. La encendié y la acercé
despacio al rostro de su amor dormido. Y se
encontrd en presencia del propio dios Eros,
joven y esplendoroso: unos mechones dorados
acariciaban sus mejillas, en el suelo el carcaj con
sus flechas. Al encontrarse con la mas bella de
las criaturas, Eros — su Amor — ella pierde Ia
razon y se apasiona perdidamente por él. Pero,
olvidé que tenia una ldampara en las manos. Una
gota de aceite cayo sobre el pecho de Eros,
despertandose del dolor sobresaltado.

Al ver traicionada su confianza, Eros se arrancd
de los brazos de su amada y se alejé mudo y
pesaroso. En la distancia se volvid y dijo a
Psique:

Este momento del mito revela el lado agresivo y
curioso que tenemos frente a las relaciones: cuando
gueremos ver con quien estamos realmente
relacionandonos.

Psique contempla a Eros dormido
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Lo cierto es que en griego, la

-“Llora, si. Yo desobedeci a mi madre Afrodita palabra “Psique” significa
“alma”, y por aquel entonces

desposandote. Me ordend que te venciera de

aqui me ves. No pude yo resistirme a tu

crefan que, al morir una
amor por el mas miserable de los hombres, y persona, su alma abandonaba el
cuerpo en forma de mariposa

) ., nocturna. Ahora entenderas por
hermosuray te amé ... Que te amé tu lo sabes. Il e e e ——

Ahora el castigo de tu traicién sera perderme.” - la hora de la fresca, esa

Y dicho esto se fue.

mariposa nocturna revolotea

como loca alrededor de la luz.

Es la propia Psique que busca

Asustado, al ver que Psique lo desobedecid, la junto a su lsmpara,

abandond y le pidié a su madre, Afrodita, que infructuosamente, al amado
que perdid de forma tan

cumpla la sentencia del oraculo.

ingenua.
Abandonada por Eros, fuera de si, Psique Si el amor es como un criadero
primero intento ahogarse, mas el rio la devolvio de mariposas, entra en ély
. , detente y verd como se posaran
de regreso a la orilla; después, desesperada, enti.
comenzd a andar de ciudad en ciudad buscando
su marido. Quedé Psique desolada y se dedicé a Esta tarea nos ensefia la primera etapa para
vagar por el mundo buscando recuperar amar: es preciso confiar en nuestra capacidad
garp P innata de seleccionar, analizar, evaluar. Debemos
inatilmente, el favor de los dioses. Termind dejar fluir nuestros instintos: escuchar frases
llegando al palacio de Afrodita, que, atin rabiosa, sueltas que surgen en nuestro interior cuando
L, . . contemplamos inocentemente a nuestro amado.
menosprecio el embarazo de la joven, le dio Para clasificar, no podemos tener miedo de
unos cuantos g0|pes en la cara Yy la encerrd con separarnos de la agradable sensacion de estar
sus sirvientas Soledad y Tristeza.El caso es que fundidos al otro. Esta sensacion de bienestar
. L, . . ocurre en cuanto nuestro cerebro libera
Afrodita decidi6 someter a P5|que avarias dopamina y norepinefrina, dos de los principales
pruebas’ convencida de que no podrl'a neurotransmisores del organismo. Ellos aceleran
las: nuestro pulso y aumentan nuestra percepcion. La
superarias; alquimia del amor es una bendicién; mientras, no
. . . podemos dejar que el hechizo se vuelva contra el
Enla primera tarea Afrodita ordena a P5|que que hechicero. Por lo tanto, precisamos mantener el
organice una enorme p“a de semillas de tal Poner las orden y la claridad, esto es, saber separarnos de
forma que cada una de ellas esté “en su lugar cosas en su nuestras parejas delante de nuestras diferencias.
a g - Al ver al otro como él es y no como nos gustaria
apropiado” antes del anochecer. Desesperada, sitio, que fuese, no nos cautivara mas la magia del
Psique llora mucho. Sus lagrimas atraen un ordenar, amorTomHntico, pues yaina|pademasiperasinos
b 6n de h . . darl establecer uno en el otro, pero seremos capaces de un amor
atallon de hormigas que vienen a ayudarla. limites mas profundo, basado en la dadiva de cultivarnos
7

Acudieron en ayuda de la joven las compasivas >
. N B saber quién
hormigas, las cafas de los rios y las aves del
es el ser

cielo. Las cuales organizaron la pila de semillas amado.

por tipo en su lugar apropiado.

En la segunda tarea, Afrodita ordena a Psique
que junte algunos vellos de los grandes y
agresivos carneros dorados de sol que, mientras
pastan en torno del rio, se dan cornadas
disputando el dominio del rebafio. Inicialmente,
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una admiracién consiente por él.

Clasificar donde soy diferente de ti contribuye
que la relacion se enriquezca. En este sentido, la
primera tarea consiste en no tener miedo de
resaltar las diferencias de cada uno; al contrario,
la relacion estaria basada en la auto-anulacion de
ambos. En esta etapa, aprendemos a separarnos
en pro de una unién complementaria.

Atencién: no hay porqué temer que la actitud de
definir sus necesidades los torne egoistas, pues
mas adelante sera justamente su capacidad de
estar al dia con ellas que le dara condiciones para
intercambiar y sumar algo con su pareja.
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Psique hasta cree que sera facil cumplir el
recado, pero al confrontarse con la fuerza
poderosa de la agresividad, una vez mas se
desesperay planea arrojarse al rio. En tanto, el
dios Hélio (el sol) reflejado en las aguas del rio la
alerta: “A la noche, los carneros se duermen. Tu
puedes entonces recoger, de alla de los
arbustos, los vellones que dejan al refregarse
durante el dia”.

En la tercera tarea, Afrodita entrega a Psique un
recipiente de cristal que ella debe llenar con las
aguas que alimentan los rios de los infiernos.
Esas aguas caen del mas alto pefiasco de una
montafia inmensa, practicamente imposible de
ser escalada y, ademas de eso, como es
custodiado por peligrosos dragones, no hay
como aproximarse a ellas, aun rapidamente. Una
vez mas, Psique se desespera por considerarse
incapaz de realizar esa tarea imposible. En tanto,
Zeus se manifiesta como un aguila, vuela hasta
ella, toma el recipiente de cristal, lo llena en el
rio y lo regresa a Psique.

La cuarta y Ultima tarea exige que Psique vaya al
reino de los muertos y pida a Perséfone que le
de un pote de su ungiliento de belleza.
Desesperada, esta vez Psique sube a lo alto de
una torre con la intencion de suicidarse, pues
pensaba que solo asi podria entrar en el mundo
de los muertos. En tanto, sera la propia torre
quien le dard las instrucciones para entrar en el
reino de los Muertos. La torre informa Psique no
solo donde esta la entrada para el reino de los
muertos, sino también como debe actuar.
Ademads de llevar dos monedas en su boca — una
la entregara al barquero para la ida y la otra para
la vuelta —y llevar un pedazo de pan en cada
mano, que le ofrecera al perro guardian de tres
cabezas en la entrada y en la salida, no podra
ayudar a un hombre cojo que le pedird ayuda
para recoger la lefa caida al suelo por sumula,

Esperar,
paciencia,
sacar lo
valioso de
toda
experiencia
para ver lo
humano lo
valioso que
hay ahi.

Saber pedir
ayuda a
Dios. Baja
al fondo de
ti para
encontrar
lo que
realmente
es
importante
para ti.

Capacidad
de humildad.
Capacidad
de pedir
ayuda a uno
igual a ti.
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El desafio de esta segunda prueba nos ensefia a
lidiar con el poder de las fuerzas destructivas, asi
como la auto-agresion. El mito nos dice de
abandonar el espiritu de la competicion para
alcanzar nuestros objetivos. El nos inspira a
negociar en vez de agredir. Esto es, a usar
nuestra astucia y la fuerza personal en el mundo
competitivo sin dejarnos atemorizar por él, lo
que nos llevaria a tornarnos rigidos e impedidos.
Cuando el espiritu competitivo se establece en
una relacion, ésta se intoxica: surge la irritacion
como alerta de que no hay energia disponible
para la atraccion, quiere decir, deseo de
proximidad.

Después de haber aprendido a discernir sus
necesidades y a cooperar con las necesidades
ajenas, ahora el desafio consiste en adquirir la
vision para distinguir y alcanzar lo que se desea.

Cuando aprendemos eso, adquirimos la
capacidad de visualizar patronesy de actuar de
manera decisiva por nosotros mismos. Y la gran
dificultad es que nadie puede tener o ser muchas
cosas al mismo tiempo. Algunas de las
posibilidades que nos dan se contraponen y — por
lo tanto — tenemos que escoger. Como el aguila,
que tiene visién panoramica, tenemos que
focalizar un punto en el largo rio, sumergirnos y
traer una taza de agua”.

El mito nos ensefia ahora que para amar es
preciso escoger y sentirnos satisfechos con
nuestras elecciones. Eso no significa que
estaremos saciados cuando encontramos el amor
en nuestras vidas, si no que ahora debemos
asumir un compromiso con él. Por un lado cuanto
mas deseamos un objeto, mas perturbados
quedaremos por no obtenerlo. Por otro lado,
cuando llegamos a obtener aquello que
desedbamos tanto, pasaremos de largo
considerandolo como imperfecto.

Si no sabemos comprometernos con el amor,
iremos a buscar una nueva relacion, generando
expectativas tan irreales como las anteriores. De
esta forma, nuestra vida se torna un continuo ir y
venir: cambiamos una cosa por la otra sin
aproximarnos nunca realmente a la felicidad
deseada y de la paz interior
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ni ayudar a salvar a un hombre que se esta
ahogando. Tendrd también de rechazar la ayuda
de un muerto para entrar en la embarcacion, las
solicitudes de las tres tejedoras del destino y por
fin, al conseguir el ungliento debe retornar
inmediatamente; pero bajo hipdtesis alguna no
podra abrir el pote. Psique bajod a los infiernos en
busca de la cajita que contenia hermosura
divina. La ultima instruccion dada por la torre
para Psique es que, al conseguir el ungliento,
ella deberia retornar inmediatamente y bajo
hipétesis alguna podria abrir el pote. En el
camino de regreso, sin embargo, quiso ella
misma ponerse un poco Yy, al abrir la caja, un
suefio insoportable se abatioé sobre ella, propio
del reino de la muerte.

En tanto, Eros, que ya habia superado su
sufrimiento, toma conocimiento del accidente
ocurrido con Psique y vuela hasta ella, cierra el
pote extinguiendo sus poderes y la despierta con
un toque de su flecha. Y le indico:

-“Lleva rapidamente la cajita a mi madre, que yo
intentaré arreglarlo todo”. — dijo, y se fue
volando.

Psique, finalmente, entrega el pote a Afrodita
que la perdona al reconocer su esfuerzo y
capacidad para ultrapasar todas las tareas. Por
fin, Zeus transforma a Psique en diosa y avisa a
todos los dioses que aprueba el casamiento de
ella con Eros. En la morada de los dioses, a
peticién de Eros, Zeus determind que los
amantes podian vivir juntos. Asi que Hermes
raptd a Psique y la llevd al cielo, donde se hizo
inmortal. Y fueron felices Eros y Psique y a su
debido tiempo tuvieron una nifia a la que en la
tierra llamamos Voluptuosidad o Placer. Asi,
finalmente, todo se resolvié: Eros y Psique, o
sea, el Amor y el Alma, permaneceran juntos por
toda la eternidad.

Por un lado cuanto
mas deseamos un
objeto, mas
perturbados
quedaremos por no
obtenerlo. Por otro
lado, cuando
llegamos a obtener
aquello que
desedbamos tanto,
pasaremos de largo
considerandolo
como imperfecto.

Si no sabemos
comprometernos
con el amor, iremos
a buscar una nueva
relacién, generando
expectativas tan
irreales como las

anteriores. De esta
forma, nuestra vida
se torna un continuo
iry venir:
cambiamos una cosa
por la otra sin
aproximarnos nunca
realmente a la
felicidad deseada y
de la paz interior

Al final, el mito nos ensefia que

para amar es preciso saber
perdonar y tener compasion:
tareas propias de aquellos que
escogen al amor como su meta de

vida. Eros y Psique
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